Morgenstund mit Stress verbund - Der ganz normale Morgenstress mit Kind

-

Morgengymnastik: Wenn Eltern auf die Tube driicken miissen, kommts im Kinderzimmer zu Verrenkungen

Viertel vor sieben

Kiirzer, lauter, schneller: Angetrieben vom sportlichen Wettkampf gegen die Uhr peitschen Eltern mit und ge-
gen ihre Kinder durch den Morgen. Drehen wir die Uhr auf die Unzeit des Tages: viertel vor sieben in Deutsch-
land, der Schepperwecker kiindigt groBBes Unheil an. g Tina Adomako

6 Uhr 45. Der Wecker klingelt und ich
dreh mich noch einmal geniisslich
um. Was fiir ein Luxus, noch eine hal-
be, vielleicht sogar eine Dreiviertel-
stunde vor mich hindésen, ehe ich
mich in aller Ruhe ins Bad begebe,
mich dusche, anziehe und danach
ganz entspannt frithstiicke. Klingt
wie Urlaub? Mitnichten. Es ist ein
ganz gewohnlicher Morgen, mitten in
der Woche. Nach einer Tasse Kaffee,
die ich nicht im Stehen in mich hin-
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einkippe, sondern ganz entspannt
genieBe, fahre ich ohne Stress ins Bii-
ro—und komme dort sogar piinktlich
an. Esist der Morgen nach dem Papa-
Tag. Ich habe kinderfrei. So
entspannt und ,urlaubs-like" starten
Kinderlose wohl jeden Morgen in den
Tag. Der Morgen mit Kindern sieht
ganz anders aus. Man entwickelt
sportliche Fahigkeiten, vom olympi-
schen Leitmotiv des schneller, kiirzer,
lauter, angetrieben.

Also noch mal von vorne. 6 Uhr 45,
zwei Wecker klingeln, einer in meinem
Zimmer, der andere im Kinderzimmer.
Der Kinderzimmerwecker ist so laut
und scheppernd, dass die Nachbarnin
der Etage unter uns wahrscheinlich
keinen eigenen brauchen. Trotz der
enormen Dezibelstarke: Das Kind
hort nichts, gar nichts. Es schlaft
friedlich weiter. Oder tut zumindest
nur so in der Hoffnung, es sei Woche-
nende und der Wecker nur verse-

hentlich losgegangen. Und im Ver-
trauen,im andern Zimmer werde sich
zur Not schon etwas regen. In jenem
Zimmer hingegen qualt sich derweil
unausgeschlafen der verantwortliche
Mensch aus den Federn. Soll das Kind
noch zehn Minuten schlafen, so kann
man noch vorher in Ruhe und ohne 13-
stige Unterbrechung (Vollkornbrot
mag ich nicht, warum darf ich keine
Milchschnitte mitnehmen) das Pau-
senbrot schmieren,den Getrankevor-



Erziehung

rat fiir den Tag bereitstellen, das
Frithstiick richten. Aber der Arger, er
ist nur aufgeschoben.

Fiinf vor sieben

6.55 Uhr: Das Kind wird geweckt. Es
Jjammert, Mama ich bin sooo miiiide,
muss ich unbedingt in die Schule? Ja,
es muss. Die Jammerpartie dauert
gut und gerne funf Minuten, zur Mi-
digkeit gesellt sich Bauch- oder Kopf-
weh. Wahlweise auch ein vielleicht ge-
brochener Zeh. Aber darauf kann eine
Mutter morgens keine Riicksicht neh-
men. Zeit ist kostbar. Ehe man sich
versieht, ist es inzwischen schon sie-
ben Uhr. Hochste Zeit in die Gange zu
kommen. Um das morgendliche An-
ziehritual mit einigermaBen heilen
Nerven zu (iberstehen, hat die kluge
Mutter schon zu Kindergartenzeiten
den Tipp beherzigt, die Klamotten be-
reits am Vorabend rauszulegen. Di-
skussionen gibt es dennoch jeden
Morgen, denn meist erscheint das
Kind zum Frihstiick dann in ganz an-
deren Kleidungsstiicken als die, die es
am Abend zuvor selbst ausgesucht
hat. Seltsamerweise mutieren man-
che Hemden (ibernacht zu ganzlich
untragbaren Teilen, in denen sich ein
Achtjdhriger partout nicht in der
Schule blicken lassen kann.Image ist
alles. Problematisch wird es auch,
wenn sich die Wetterlage andert.
Manche Fleece-Shirts hingegen sind
so cool, dass man sie auch im Hoch-
sommer und bei 30 Grad im Schatten
unbedingt unbedingt unbedingt an-
ziehen muss. Von den fuBpilzférdern-
den Turnschuhen, die das Kind am
liebsten taglich und wenn es ginge
auch nachts im Bett tragen wiirde
ganz zu schweigen.

Halb acht

Es wartet die ndchste Herausforde-
rung. Das Friihstick. Einerseits will
man seinen Kindern gute Manieren
und eine gepflegte Tischkultur bei-
bringen. Dazu gehort, dass man sich
an den Tisch setzt und sein Essen
nicht herunterschlingt. Andererseits
—es ist nun 7.30 Uhr—und es bleiben
genau acht Minuten, um das mor-
gendliche Mahl zu sich zu nehmen.
Acht Minuten — da ist wenig Zeit fiir
Tischetikette. Also hetzt man das Kind
an, schneller zu essen, und den Kakao
trinkt es halb im Stehen. Danach sind
etwa zwei Minuten einkalkuliert, um
Brotbox und Trinkflasche in den Tor-
nister zu befordern. Weitere zwei Mi-

nuten sind als Pufferzeit eingeplant.
Denn es gibt Vieles, was Kind jeden
Morgen vergessen kann: den Turn-
beutel fiir den Sport, den Klebstift
fiir den Kyfstunterricht oder die Pa-
ninibilder fiir die groBe Pause.

7.42 Uhr — der Countdown lauft. Es
bleiben exakt zehn Minuten fiir die ei-
gene morgendliche Kérperpflege. Ich
solite mich vielleicht fiir die nachste
Guinness Show anmelden. Rekordver-
ddchtig ist das schon.In zwei Minuten
bin ich geduscht und abgetrocknet,
das soll mir mal ein Single ohne Kind
nachmachen. Drei Minuten fiirs Zah-
neputzen—schneller geht hier leider
nicht, die Zeit ist Vorschrift. Bleiben
fiinf Minuten fiir die Garderobe. Ma-
ke-up, Mascara, Lippenstift haben
hier nichts verloren. Wahrend ich
mich in fiinf Minuten fiirs ,,0ffice sty-
le’; ruf ich dem Kind ein schnelles
+Putz jetzt endlich deine Zahne!" zu.
Doch natiirlich putzt das Kind sich in
dieser Zeit seine Zahne nicht, son-
dern sitzt seelenruhig auf dem Kin-
derzimmerfuBboden und baut gera-
de mit Legos eine Teleportiermaschi-
ne. Man wird zur Furie, schimpft,
briillt Zahnputz- und weitere Befehle
und fragt sich, warum dieses Ritual

LJipps” zum Tagesstart

sich jeden Morgen wiederholt. Okay,
wir lockern die Regel mit der dreimi-
nitigen  Minimum-Zahnputzzeit.
Nach anderthalb Minuten wird abge-
brochen. Dafiir am Abend etwas lan-
ger. Man macht den Antreiber: Hol
den Tornister, vergiss die Jacke nicht,
warum liegt die Brotbox im Bad, mach
voran, Beeilung, Beeilung.

Vier nach acht

Der Schulunterricht geht um 8.10
Uhr los, vorher missen die Kinder
sich im Hof aufstellen. Wir brauchen
neun Minuten mit dem Auto bis dort-
hin. Wenn die drei Ampeln auf der
Strecke alle griin zeigen, schaffen wir
es vielleicht auch in fiinf. Eine grine
Welle habe ich in drei Schuljahren
noch kein einziges Mal erlebt. Es ist
jeden Morgen wie ein Wunder. Um
neuneinhalb Minuten nach acht habe
ich das Kind in der Schule abgeliefert.
Um 9.00 sitze ich véllig geschafft im
Biiro — in Kdln. Die Kollegen trudeln
ein,es wird iiber den bevorstehenden
Tagesstress gejammert. Die haben
keine Ahnung. Da kannich nur lachen.
Den Stress des Tages, den habe ich
morgens um neun Uhr schon langst
hinter mir.

Umfrage

Ich lebe den Morgenstress voll aus, setagaﬂeu

entschuldige mich nachher bei allen. (¥

den Teufel in mir. Mein Mann macht mir immer den Kaffee, damit ich wieder lieb bin.

Wir rennen jeden Morgen hinter der Bahn her. Manchmal fahrt sie uns vor der Nase
weg. Ich habe mich daran gewdhnt, das Kind ist dann ziemlich sauer und meckert,

dass ich zu spit aufstehen wiirde. Ich mi

zuriick, dass sie filr die einfachsten

Dinge viel zu lange braucht. Die Meckerei gehdrt zum morgentlichen Ritual dazu. Da-
von werden wir beide wach. (Dirk, 35, ein Kind)

Ich mache es alles auf den letzten Driicker. Wenn ich dann zu spat bin, schieb ich

alles auf mein Kind. Das muss ich selbstriisch zugeben. Of bt es morgens einen
Kleinen Schlagabtausch. Wir amiisieren uns aber nachher auch dariiber. Beim Aufste-
hen gebe ich ihr etwas Wachwerdezeit, die ich aber immer iiberziehe. Dann lauf ich
auf Hochtouren und das bringt mich in Schwung. Wir miissen damit umgehen kn-
nen, dass wir es anders nicht hinkriegen. Ich muss betonen: Wir kommen immer
plnktlich. (Inés 38, ein Kind) .

Wenn ich es umgehen mochte, dass meine Tochter eine halbe Stunde sitzend die Toi-
lette blockiert, bockt und ihr jiingerer Bruder sich heulend beschwert, gibt es nur
eine Variante: Eine halbe Stunde vor den Kindern aus dem Bett pellen, duschen, fer-
tig machen, dann die Kinder soft wecken und Zeit geben, wach zu werden. Schon ist
der Morgen gerettet, meistens. Manchmal gelingt es. (Silke, 38, zwei Kinder)
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jedes Tiirmotiv schon ab 10,00 Euro
als Wandmotiv schon ab 14,00 Euro

Wie finden Sie
diese Karte?

Ganz einfach: Sie besuchen
UNICEF oder seine Verkaufs-
stellen. Mit jeder GruBRkarte
helfen Sie Kindern in Not.

UNICEF-Arbeitsgruppe
Diisseldorf

Benrather Stralle 24
40213 Disseldorf

Fon: 0211/321-3111 -12
Fax: 0211/321-3114

info@duesseldorf.unicef.de
www.duesseldorf.unicef.de
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